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АНО «Спортивный клуб «ЛУКОЙЛ»
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ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении серии беговых Online Challenge-марафонов «Lukoil Run Cup» 
среди работников организаций Группы «ЛУКОЙЛ»
г. Москва, 2022 год
1. Цели и задачи

1.1. Формирование и развитие корпоративной культуры в Компании, сплочение трудовых коллективов и организаций и проявление лучших качеств сотрудников в обстановке честного соперничества.

1.2. Популяризация спорта среди работников Компании и вовлечение их в систематические занятия физической культурой и спортом.

1.3. Формирование здорового образа жизни, физической и нравственной закалки работников Компании.

1.5.  Создание уникального корпоративного бегового клуба в России Lukoil Running Club
1.4. Выявление сильнейших команд и атлетов среди работников организаций Группы «ЛУКОЙЛ».  
2. Руководство  соревнований
2.1. Общее руководство организацией соревнований осуществляет АНО «Спортивный клуб «ЛУКОЙЛ» 
3. Сроки, место, условия проведения
3.1. Challenge-марафон «Lukoil Run Cup» проводится с 04 апреля 2022 года по 04 октября 2022 года. Время московское.
3.2. Challenge-марафон «Lukoil Run Cup» проходит в онлайн режиме 
3.3. Место и время участия каждый участник выбирает на свое усмотрение.
3.4. Challenge-марафон «Lukoil Run Cup» проходит на платформе https://s10.run.
3.5. Для участия в проекте необходимо:

· Зарегистрироваться (создать Профиль) на платформе https://s10.run.
· Использовать для фиксации беговых треков: часы Garmin или Polar, либо приложения Polar Flow или Strava (доступен с VPN) на телефоне

· На сайте Challenge-марафона «Lukoil Run Cup» https://s10.run/lukoilruncup зарегистрироваться на недельный челлендж
3.6   Стартовое окно открывается в понедельник и закрывается в воскресенье. В рамках стартового окна участник может сделать несколько попыток, в протоколе будет лучший результат
4. Участники

4.1 В соревнованиях принимают участие работники организаций Группы «ЛУКОЙЛ». Количество участников от одной организации не ограниченно. 
4.2 Все участники проекта несут ответственность за свое здоровье самостоятельно.
4.3 В случае фактов нарушения регламента участник будет дисквалифицирован.
5. Программа проведения 
5.1 Общая информация
Online Challenge-марафон «Lukoil Run Cup» - серия беговых еженедельных челленджей для работников организаций Группы «ЛУКОЙЛ». Еженедельный Челлендж представляет собой новую формулу забега каждую неделю. 
5.2 Беговые Челленджи 
1. 4-10 апреля 
ДЛИННЫЙ ХВОСТ - КОМАНДНЫЙ ЗАБЕГ
Формула забега: Побеждает команда, которая пробежит больше километров по сумме результатов всех участников команды
К участию приглашаются команды по 5 человек. 
Стартовое окно: 4 апреля 00:00 - 10 апреля 23:59 (UTC+3)
2. 11-17 апреля 

ДЕСЯТОК ПОЛУМАРАФОНОВ И ПЯТЁРКА

Дистанция: 5 км, 10 км, 21,1 км

Важно: зачетный трек должен быть не короче соревновательной дистанции и не длиннее ее более, чем на 1 км.

Формула забега: Побеждает тот, кто покажет меньшее время на финише. В рамках стартового окна можно пробежать несколько раз. В протокол идёт лучший результат

Стартовое окно: 11 апреля 00:00 - 17 апреля 23:59 (UTC+3)
3. 18-24 апреля

КОМАНДНАЯ ЭСТАФЕТА передай эстафетную палочку онлайн

Дистанция: каждый участник - 5 км
Важно: зачетный трек должен быть не короче соревновательной дистанции и не длиннее ее более, чем на 1 км.
Формула забега: Побеждает команда, которая покажет меньшее время на финише. При этом каждый следующий участник должен стартовать после!! преодоления предыдущем участником заявленной дистанции. Паузы добавляют время на дистанции.
Стартовое окно: 18 апреля 00:00 - 24 апреля 23:59 (UTC+3)

4. 25 апреля - 1 мая

ПОЛОВИНКА ИЛИ ТРЕТЬ

Дистанция: 7 км, 21,1 км
Важно: зачетный трек должен быть не короче соревновательной дистанции и не длиннее ее более, чем на 1 км.
Формула забега: Побеждает тот, кто покажет меньшее время на финише. В рамках стартового окна можно пробежать несколько раз. В протокол идёт лучший результат
Стартовое окно: 25 апреля 00:00 - 1 мая 23:59 (UTC+3)

      5.3 Логистика проведения Challenge-марафон «Lukoil Run Cup»
1. Регистрация (создать Профиль) на платформе https://s10.run.
2. Бег с использованием приложения Polar Flow
· установить на телефон приложение Polar Flow

· создайть аккаунт в Polar Flow

· в профиле s10.run/profile подключить Polar, статус - "подключен"

· для начала записи тренировки нажать «Начать», по окончании «Пауза» и удержать кнопку «Стоп».

3. Бег с использованием часов Garmin или Polar
· при регистрации укажите e-mail, нажмите "Зарегистрироваться", в профиле s10.run/profile подключите Garmin/Polar

4. Бег с использованием приложения Strava или других часов
· Если вы записываете тренировки с помощью приложения Strava или других часов, синхронизированных со Strava, на странице входа выберите https://s10.run/login вход через Strava. Если Strava не открывается, используйте VPN (подробная инструкция)

5. При авторизации через любой трекер вы должны предоставить все разрешения на получение данных.

6. На сайте Challenge-марафона «Lukoil Run Cup» https://s10.run/lukoilruncup зарегистрироваться на недельный челлендж.
5.4 Правила забега
1. Каждый из участников стартует из выбранной им точки. 
2. Финишировать и загрузить трек на сервис участник должен до закрытия стартового окна.
3. Тип активности должен быть указан строго «бег», другие типы активности не принимаются
4. Паузы включаются в результат.
5. Бежать под гору запрещается. Умышленное использование рельефа трассы для получения преимуществ является нарушением правил. 
6. Бегать кругами не рекомендуется.
7. Использование любых транспортных средств, любой внешней помощи и любых других искусственных способов улучшения результата не допускается.
8. Стартовое окно открывается в 00:00 первого дня соревнований и закрывается в 23:59 последнего дня соревнований.
· Для общения между участниками Чат Капитанов в Whats App
· Официальные обращения, заявления, предложения направляются на почту СК ЛУКОЙЛ
       5.4 Протокол и результаты 
· После подтверждения участия в пробеге платформа автоматически получает и обрабатывает треки участников. Загружать треки на платформу вручную не нужно.

· Телеметрия по каждому участнику складывается в базу данных и обрабатывается в соответствие с формулой забега

· После рассмотрения апелляций на отдельной странице публикуется протокол. Он открывается в понедельник и закрывается в воскресенье. 

· В протоколе каждый участник видит своё имя и результат. 

· Все результаты попадают в итоговый рейтинг LUKOIL RUN CUP
· Сам результат зависит от формулы. Если забег на скорость, то в протоколе будет время. Или общее время команды в командных забегах. Если забег на равномерность, то результат - это значение отклонения.

       5.5 Сроки подачи заявок

· срок подачи заявки на Челленджи начинается с 22 марта 2022 года
       5.6 Апелляция

· После публикации данных в Бета версию, участник может подать апелляцию.
· Время приема апелляций: с открытия стартового окна до закрытия стартового окна + одни сутки.

· В апелляции необходимо указать свой id в системе s10, активную ссылку на трек в Strava/Polar и подробное описание проблемы. 

· Апелляции без ссылки на id, без ссылки на трек, без описания проблемы не рассматриваются.
· После понедельника апелляции не принимаются, считается рейтинг. 
6. Определение победителей, система мотивации и награждение
· за каждый забег каждый участник получает очки. Очки зависят от места в протоколе, от личного прогресса, от пола и возраста участников, чтобы все были на равных. 
· по итогам двух и более завершённых забегов формируется общий рейтинг. Очки за каждый забег включаются в рейтинг, в среду после завершения забега он обновляется. 

· каждый месяц по итогам четырех челленджей подводятся промежуточные итоги

· победа участника после четырех пройденных челленджей считается по очкам. 
· победители челленджей определяются в мужском и женском зачете.
· лучшие награждаются памятными подарками от СК «ЛУКОЙЛ»
· абсолютный победитель среди мужчин и женщин, а также призеры Online Challenge-марафон «Lukoil Run Cup» по итогам шести месяцев проведения проекта награждаются памятными медалями и подарками от СК «ЛУКОЙЛ»
7. Финансовые расходы

Все расходы, связанные с организацией и проведением проекта, несет АНО «Спортивный клуб «ЛУКОЙЛ»
8. Заключительные положения  

Вопросы, не предусмотренные настоящим Регламентом, рассматриваются Оргкомитетом.
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