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1. Цели и задачи

1.1. Формирование и развитие корпоративной культуры в Компании, сплочение трудовых коллективов и организаций и проявление лучших качеств сотрудников в обстановке честного соперничества.

1.2. Популяризация спорта среди работников Компании и вовлечение их в систематические занятия физической культурой и спортом.

1.3. Формирование здорового образа жизни, физической и нравственной закалки работников Компании.

1.5.  Создание уникального корпоративного бегового клуба в России Lukoil Running Club
1.4. Выявление сильнейших команд и атлетов среди работников организаций  Группы  «ЛУКОЙЛ» .  
2. Руководство  соревнований
2.1. Общее руководство организацией соревнований осуществляет АНО «Спортивный клуб «ЛУКОЙЛ» 
3. Сроки, место, условия проведения
3.1. Challenge-марафон «30 лет в движении» проводится с 11 января 2020 года по 11 января 2021 года.
3.2. Challenge-марафон «30 лет в движении» проходит в онлайн режиме
3.3. Место и время участия Challenge-марафона «30 лет в движении» каждый участник выбирает на свое усмотрение
3.4. Challenge-марафон «30 лет в движении» проходит на платформе Nike Run Club (NRC) https://www.nike.com/ru/nrc-app. Приложение NRC доступно на ОС iOS и Android.
3.5. Для участия в проекте необходимо:

· Зарегистрироваться (создать Профиль) в приложении Nike Run Club https://www.nike.com/ru/nrc-app 
· присоединиться к Lukoil Running Club в приложении NRC. 
· Профиль участника в приложение должен быть открытым для организаторов.

· Выгружать каждую пробежку, в рамках участия в Challenge-марафоне «30 лет в движении», в свой профиль.
4. Участники

4.1. В соревнованиях принимают участие работники организаций Группы «ЛУКОЙЛ». Количество участников от одной организации не ограниченно. 
4.2. Все участники проекта несут ответственность за свое здоровье самостоятельно.
5. Программа проведения
5.1 Общая информация
Challenge-марафон «30 лет в движении» состоит из 12 этапов. В рамках бегового клуба LUKOIL RUNNING CLUB в приложении Nike Run Club на каждый этап создаются командные челленджи (вызовы).  
5.2 Этапы 

Этапы Challenge-марафона «30 лет в движении» отмечены на интерактивной карте на сайте СК ЛУКОЙЛ https://www.lukoilsportclub.com/ :
· 11 января – 10 февраля

Этап: Осло – Санкт-Петербург

Цель: пробежать 1085км
Рекомендованное количество участников в команде: 5 атлетов
· 11февраля – 10 марта

Этап: Санкт-Петербург - Москва

Цель: пробежать 634 км

Рекомендованное количество участников в команде:5 атлетов
· 11 марта – 10 апреля

Этап: Москва - Минск

Цель: пробежать 675 км

Рекомендованное количество участников в команде:5 атлетов
· 11 апреля – 10 мая

Этап: Минск -Воронеж

Цель: пробежать 820 км

Рекомендованное количество участников в команде:5 атлетов
· 11 мая – 10 июня

Этап: Воронеж - Сочи

Цель: пробежать 899 км

Рекомендованное количество участников в команде:5 атлетов
· 11 июня – 10 июля

Этап: Сочи - Палермо

Цель: пробежать 2289 км

Рекомендованное количество участников в команде: 10 атлетов

· 11 июля – 10 августа

Этап: Когалым - Ташкент

Цель: пробежать 2356 км

Рекомендованное количество участников в команде:10 атлетов

· 11 августа – 10 сентября

Этап: Ташкент - Баку

Цель: пробежать 1636 км

Рекомендованное количество участников в команде:10 атлетов

· 11 сентября – 10 октября

Этап: Баку - Астрахань

Цель: пробежать 680 км

Рекомендованное количество участников в команде:5 атлетов
· 11 октября – 10 ноября
Этап: Астрахань - Пермь

Цель: пробежать 1410 км

Рекомендованное количество участников в команде:10 атлетов

· 11 ноября -10 декабря
Этап: Пермь - Усинск

Цель: пробежать 890 км

Рекомендованное количество участников в команде:5 атлетов
· 11 декабря – 16 января
Этап: Усинск - Когалым

Цель: пробежать 916 км

Рекомендованное количество участников в команде: 5 атлетов
      5.3 Для участия в марафоне необходимо сформировать команду.
· команда формируется из сотрудников компании по территориальному принципу. 
· Для участия команды в челлендже необходимо подать заявку, на сайте Спортивного клуба «ЛУКОЙЛ» https://www.lukoilsportclub.com/.
· Заявку подает капитан команды
· В заявке необходимо указать название команды, капитана, контактные данные капитана, состав команды и наименование предприятия Группы Компании ЛУКОЙЛ
·  состав команды зависит от количества километров на этапе, число участников в команде не должно превышать рекомендованное число участников, прописанное в пункте 5.2 
·  в случае болезни или иных обстоятельств, в команде допускается две замены, по заявке капитана  
       5.4 Сроки подачи заявок
· срок подачи заявки на первый этап с 22 декабря 2020 года по 31 декабря 2020 года.
· Заявки подаются на каждый последующий этап до его начала.
6. Определение победителей, система мотивации и награждение
6.1. Командный зачет
             - победитель в командном зачете определяется на каждом этапе
- победа в каждом этапе поощряется виртуальными наградами 
- в зачет этапа идет суммарное количество километров, преодоленных каждым участником команды 
- команда, преодолевшая расстояние этапа первой, получает 3 награды, вторая – 2 награды, третья – 1 награду. 
- в случае равенства по временным показателям двух или нескольких команд, победитель определяется по точному времени на день финиша. 

-в случае, если ни одна команда не преодолевает определенное расстояние этапа, команда-победитель определяется по количеству преодоленных километров на день окончания этапа.
-в случае, если количество наград у двух или более команд одинаковое, победитель в общем командном зачете определяется по результатам дополнительного челленджа (вызова)
- победитель в общем командном зачете определяется по наибольшему количеству наград в течение года.
6.2. Личный зачет 
- победитель в личном зачете определяется на каждом этапе
- победители определяются в мужском и женском зачете.

- победа участника на каждом этапах считается по баллам.

- количество баллов определяется количеством километров, которые пробежал атлет.

- если атлет входит в состав команды победителя или призера этапа, к его пройденным баллам прибавляются бонусные баллы.
- победитель каждого этапа среди мужчин и женщин, награждается памятной медалью.

6.3. Определение победителей и награждение

· по результатам проекта будут определены самые лучшие атлеты с наибольшим количеством виртуальных наград/ баллов. 

· трое лучших атлетов LUKOIL RUNNING CLUB будут награждены участием в одном из World Marathon Majors в 2022 году.

7. Финансовые расходы

Все расходы, связанные с организацией и проведением проекта, несет АНО «Спортивный клуб «ЛУКОЙЛ»
8. Заключительные положения  

Вопросы, не предусмотренные настоящим Регламентом, рассматриваются Оргкомитетом.
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